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Abstract 
Reading and understanding serve as a dialogue between the reader and the writer, thus forming the 

basis for learning any language. If the learner of the second language does not read and understand 

well, he cannot have a strong conversation most of the time. Therefore, it is necessary to use correct 

and practical strategies to strengthen and improve this skill. Self-regulatory (metacognitive) 

strategies provide the ability to learn consciously and reflect on comprehensive performance. The 

current research was conducted with 34 students of middle-level learners of Arabic language at 

Farhangian University of Qom. The samples were selected via available sampling. After removing 

the outliers, the learners’ performances in parallel reading and comprehension tests were analyzed 

through the quasi-experimental method of pre- and post-test educational interventions and paired t-

test, by using SPS software. The results of this study showed that self-regulation strategies played a 

special role in improving the Arabic language learners’ performances. They gained more abilities to 

decode the text information, focus on it, and memorize it clearly by learning self-regulation and 

problem-solving strategies in addition to strengthening their senses of self-confidence. 

 

Keywords: Education, Self-Monitoring, Metacognitive Strategies, Self-Regulation, Decoding and 

Understanding. 

 

Introduction 

Many empirical studies assert that metacognitive listening instruction enhances learners’ knowledge 

about learning to listen and helps them to implement effective strategies for managing their 

comprehension, which contributes to their overall listening development (Rahimirad, 2014; 

Vandergrift, 2007). It is also used to refer to higher-order thinking, which involves active 

monitoring and regulation of the processes involved in learning (Sonowal & Kalita, 2017). If, for 

example, cognitive processes involve remembering and understanding, then, metacognition can lead 

to thinking about this remembering and understanding (Garner, 1987). Metacognitive strategies are 

the processes that learners consciously use to supervise or manage their own language learning by 

planning what they will do, checking their progress, and then evaluating their performance 

(O’Malley & Chamot, 1990).  Moreover, O’Malley et al. (1985) assert that “students without 

metacognitive approaches are essentially learners without a direction or opportunity to review their 

progress, accomplishments, and future learning directions. Teachers are also advised to model the 

mental activities that learners engage in to build their understanding of listening to texts (Aldera, 

2015; Goh, 2000; Goh & Taib, 2006). It thus does not help to improve the effectiveness of learners’ 

listening or resolve their problems (Field, 1998). Based on this, the following questions were 
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proposed: 

1.What is the relationship between cognitive intelligence and Arabic language reading and 

comprehension skills? 

2.Does teaching self-regulation strategies have an effect on improving learners' learning and 

memorization of Arabic vocabulary, as well as their reading and comprehension skills? 

 

Materials & Methods 

This research was based on a quantitative method. In the first step, which was conducted in a quasi-

experimental manner, the learners were asked to answer a cognitive intelligence questionnaire and 

participate in a reading and comprehension test that was adopted from the content of the book 

Logha al-E’lam, Derasa Tatbighiyyah in order to discover the correlation between the questionnaire 

and reading and comprehension skills. In the cognitive intelligence questionnaire, we considered a 

score between 0 and 60, which was tested with two indicators (doing: 2 points and not doing: 0 

point). The results of the questionnaire and reading and comprehension test were examined via a 

paired t-test, which proved the positive correlation between cognitive intelligence and reading and 

comprehension skills. Based on this, the students were subjected to the educational intervention of 

metacognitive intelligence for a total of 6 sessions. Then, in the post-test state, they were subjected 

to a reading and comprehension test parallel to the first test. The reason for using the parallel test 

was to maintain the internal reliabilities of the tests in the pre- and post-test states. Their papers 

were corrected and their scores were recorded. The students' pre- and post-test scores were entered 

into the SPSS software and analyzed by using the paired t-test. The research results, along with the 

students’ interpretations and discussions, will be presented in the following section. In this research, 

34 Arabic language learners in the secondary course of the book Logha al-E’lam, Derasa 

Tatbighiyyah were selected through available sampling. To determine the participants’ 

homogeneity, all of them participated in an Arabic proficiency test based on the mentioned book. 

The reliability and apparent and content validity of this sufficiency test were investigated by the 

research group in a preliminary study (Cronbach's alpha coefficient was equal to 0.76). 6 students 

were excluded from the research as outliers. The remaining 28 students were tested based on a self-

intelligence questionnaire and metacognitive strategies through educational intervention. 

 

Research findings 

Measuring the significance level and Pearson's correlation coefficient between the reading and 

comprehension tests 1 and 2 indicated that the professors' sufficient awareness and mastery of 

modern teaching methods, self-regulation strategies, and their goals could play an essential role in 

the education of learners because learners would not be successful in the practical stage if they 

gained knowledge about these strategies but did not have the ability to correctly use text decoding. 

In addition, Schauder (1997) showed that children with comprehension problems do not have the 

necessary knowledge about the goals, strategies, and properties of the tasks in his cognitive 

research. It is worth pondering that even if they have some knowledge, they cannot use it well. They 

rarely ask themselves about strategies or evaluate their performance. In other words, they lack the 

ability to evaluate their capabilities and choose specific strategies to achieve their reading goals and 

improve their activities. Therefore, these students make little academic progress and are even 

sometimes in danger of academic failure because traditional education cannot be useful for them. 

 

Discussion of Results & Conclusion 

Since the basis of learning any language is its understanding, the results of this research revealed 

that teaching self-regulation (metacognitive) strategies facilitates this goal for second language 
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learners. Metacognitive strategies cause dynamism, vitality, and activation of students' thinking 

power in decoding and understanding texts. On the other hand, learners achieve self-regulation and 

conscious learning by planning and monitoring their learning processes. The present research 

showed that teaching self-regulation strategies plays a key role in improving understanding of texts 

and maintaining learners' self-confidence. This was proven after educational intervention in the 

second reading and comprehension test in this research. In this dimension, the research results are 

consistent with those of Delclos and Harrington (1991), who attributed the abilities of the 5th- and 

6th-grade students to solve computer problems to one of their 3 investigated conditions. Their first 

group received specific problem-solving training; their second group received self-supervised 

problem-solving training; and their third group did not receive any training. The supervised 

problem-solving group solved more difficult problems than the other groups and spent less time 

doing this task. The group that received problem-solving and supervision training also solved 

complex problems faster than the control group. The results of their research showed that training of 

the purposeful and conscious self-regulation strategies in the learning process strengthened their 

beliefs and increased the permanence and memorability of the material. However, since learners 

were entrusted with the responsibility of solving comprehension problems, their senses of 

responsibility in deciphering and understanding the text were significantly reinforced. 
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 الاستيعاب القرائي  ستراتيجيات المراقبة الذاتية فيفاعلية استخدام إ
 1خاص بالمتعلمين الإيرانيين للغة العربية

 

 
 

 * دين پرويننورال

 

 صالملخ  
بةن  عةع   .يشكل الأساس لتعلم أي لغةة ، مماالنص ومكوناته والقارئ ومهاراته الاستيعاب القرائي عمليات معقدة تقوم على الأسلوب التفاعلي بين

إذا لةم يقةراوا  جيةدا،  يتحةدووا حيث لا يمكن لمتعلمي اللغة الأجنبيةة عةادةأ أ ،الطلاب في هذه المهارة ربما يكو  أساس إخفاقه في المواد الأخرى
عتياديةة لتعزيةز وتحسةين هةذه الاو تقليديةةالسةتراتيجيات الإبةد   أ  يستخدم إستراتيجيات صحيحة وتطبيقية يالحال يسعى البحثفويفهموا جيدا؛ 

م وتةوفر القةدرة علةى التفكيةر الةواعي فةي أداء المهارة. بما أ  إستراتيجيات المراقبة الذاتية )ما وراء المعرفية( مهارات ينظم بها الطلاب أنشةطة الةتعل
بصورة متاحةة وعةن قصةد، وةم  حةذفا الإعةافات. هةذه فى جامعة فرهنكيا  بقم،  المستوى المتوسطللغة العربية من  طالبا 43تم  اختيار فالمتعلم، 

 مستخدمة للقراءة واستيعاب النص قبل وبعد التدخل التعليمي الاختبار النهائي –التدخل  –المقالة تقوم بتقييم أداء المتعلمين خلا  الاختبار التمهيدي 
إيجةابي الذاتية لهةا دور خةاص و ةإستراتيجيات المراقب المزدوج. تشير نتائج هذا البحث إلى أ    t واختبار SPSS المنهج الشبه التجريبي وعبر برنامج

ب يتعلمو  إستراتيجيات التنظيم الذاتي وحل  المشكلات عةمن تعزيةز الةقةة لأ  الطلا ؛في تحسين أداء المتعلمين في قراءة واستيعاب النص العربي
 .يكتسبو  المزيد من القدرة على تفكيك رموز المعلومات النصية والتركيز عليها وحفظها بشكل صريحو ،بالنفس

 

 الرموز والفهم يكتفك، ةماوراء المعرفإستراتيجيات تعليم اللغة العربية، المراقبة الذاتية،  :الكلمات المفتاحية
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 المقدمة. 1
ويساعدهم على تنفيذ  ،تشير الكةير من الدراسات التجريبية إلى أ  التعليم وراء المعرفي يعزز معرفة المتعلمين بالتعلم

ظهر هذا المفهوم في سبعينيات  .(1341م، ص 0213؛ رحيمي راد، 191م، ص 0221فاندرجريفا، )فعالة لإدارة إدراكهم إستراتيجيات 
 اتوسعفق جديد في دراسة موعوعات الذكاء بظهوره فُتح أفف ؛1فلافل ،القر  العشرين على يد عالم النفس الأمريكي المعرفي

إلى عمليات التفكير في  0ويشير مصطلح ما وراء المعرفة .في تطور مستمر ات التفكير في الةمانيات ومازالامهار توتطور
تبني هذا المفهوم في لذلك ف ؛تعلم بمعنى تعلم الفرد كي  يتعلمال 4ام الواعي لإستراتيجياتالتفكير أو المراقبة الذاتية والاستخد

كةر إيجابية ونشاطاأ  في عملية التعلم وجمع عمليات التعلم يقتضي توفير بيئة تعلم تشجع على التفكير وجعل المتعلم أ
 ينه من توظي  تعلمه في المواق  التي تواجهه. فضلاأ عن تمك ،ملوتنظيمها وتقويمها في أوناء عملية التع المعلومات
: وعي  ،على ما تقدم تنسيسا :  ؛القارئ ومعرفته الغرض من القراءةفإ  مفهوم ما وراء المعرفة في القراءة يتضمن أولاأ وانياأ
: وعي القارئ بالعمليات الذهنية والإجرائية التي با ؛ساليب التي بها يمكن تحقيق الغرضمعرفة الأ لنشاطات العقلية والةاأ

وتعديل  يم عملية القراءةواللغوية التي تبذ  في المواق  القرائي من أجل الاستيعاب بما في ذلك تفحص المقروء وتقويمه وتقو
  .(149 – 144م، ص 0213، نقلا عن عطية؛ 1991)نصر، مسار التعلم لتحقيق الهدف من القراءة 

خدمها المتعلمو  بوعي لرصد أو إدارة تعلمهم للغة من خلا  التخطيط لما ة هي عمليات يستما وراء المعرفإستراتيجيات 
ة هم في ليس لديهم مناهج ما وراء المعرف المتعلمين الذين» بالإعافة إلى ذلك، أ   سيفعلونه، ومراجعة التقدم، وم تقييم أدائهم؛ 

 ،م1992 ،شاموتو أومالي) «عليمية في المستقبلالأساس متعلمو  ليس لديهم فرصة لمراجعة تقدمهم وإنجازاتهم وتوجهاتهم الت
 .(91 ص

الاستيعاب القرائي. القراءة والاستيعاب مهارات  وا فيما يتعلق بما وراء المعرفة همن أهم العمليات المعرفية التي تما دراسته
عليميةة الأخةرى هةو تطةوير من أهم أهداف المدرسة والمؤسسةات الت .أساسية تكمن وراء الأنشطة المعرفية الأخرى وتؤور عليها

في كةل مسةتوى تعليمةي، يؤخةذ فةي الاعتبةار ف ،القراءة والفهم لهما مستويات مختلفة .المهارات المتعلقة بالاستيعاب والقراءة
كةر مةن   ألحقيقة، وفي ا ؛(14، ص شه.1441 ،ىكارشةك)مستوى معين من القراءة  مةن المتفةوقين فةي الدراسةات العليةا  %91أ

نهم مةن أ  يكونةولاستيعاب، وهي المهارات التي تُمالمهارت الضرورية في عملية القراءة وا همتنقص والكليات ا متفةوقين، فةي كِّ
 )الرفةاعي وسةالم، من الطلاب الةذين يةدخلو  الجامعةات لا يتخرجةو  %12وفي حياتهم المهنية، كما أ    الجامعة وفي العمل

القصةور فةي القةدرة الأساسةية علةى  فقد اعتبر التربويو  أ  ،عاب في القراءةوفي إشارة أخرى إلى أهمية الاستي .(44م، ص 1991
)السةرطاوي الاستيعاب والفهم، والقدرات المتعلقة بهما تُعد من مظاهر صعوبات القراءة ومةن المشةكلات التةي تواجةه القةارئ 

ع متعلمي اللغة على مناقشة عمليةة تفكيةرهم ة، يتم  تشجيتدريس إستراتيجية ما وراء المعرفه في بما أن. (34م، ص 0211ودرويش، 
وبالتالي، يمكةن لسسةاتذة تحديةد إجابةات المتعلمةين الخاطئةة  ،(001م، ص 0221طيب، جوه و)وتحسين وعيهم وراء المعرفي 

                                                 
1. Flavell 
2. Metacognitive  
3. Strategies 
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تؤكد الكةير من الأنظمةة التعليميةة فةي جميةع أنحةاء العةالم علةى أهميةة ف ،(111م، ص 1994)فيلةد، ونقاط ععفهم وتصحيحها 
 .شراف كجزء لا يتجزأ من التعليمالتعلم المستقلة والتفكير والإستراتيجيات إ

م ة وتحسين جودة فهةما وراء المعرفإستراتيجيات ، تنخذ هذه الدراسة بعين الاعتبار العلاقة ذات الدلالة بين من هذا المنطلق
طةلاب  ة على مهارة الاستيعاب القرائةي لةدىلمعرفوراء ا ماإستراتيجيات تحليل تنوير يرمي هذا البحث إلى دراسة و .المتعلمين

تةم  طةرا الأسةئلة  ،وبنةاءاأ عليةهفى جامعة فرهنكيا  بقةم. كلغة أجنبية  لغة الإعلام دراسة تطبيقيةالمستوى المتوسطة في كتاب 
 :التالية
 ما العلاقة بين الذكاء المعرفي والقدرة على الاستيعاب القرائي؟ة 
 المراقبة الذاتية في تحسين تعلم الاستيعاب القرائي لمتعلمي اللغة العربية؟اتيجيات إستراستخدام  ةما فاعلية 

 فرعية البحث. 1ة1
 .والقدرة على قراءة واستيعاب النص العربيفرعية الصفر: لا توجد علاقة بين الذكاء المعرفي 

 .والاستيعاب باللغة العربية رات قراءة النصفي تحسين تعلم مهاالمراقبة الذاتية إستراتيجيات فرعية الصفر: لا يؤور تدريس 
 . خلفية البحث0ة1

ا حولها مقالات عدةفذاتي في تدريس المهارات الأربع، إستراتيجية التنظيم التنوير إلى نظرا  نذكر منها فيما يلي على  ،قد تم 
 سبيل المةا  ولا الحصر:

غةة العربيةة لطلبةة مرحلةة البكةالوريوس افعيةة تعلةم اللدراسةة د، مقالة تحا عنوا  (ش1321وآخرو  ) كوور تقوايي فرل
م أور الدافعية بالنسبة إلةى تعلة معرفة الباحةو  تناو  ؛ة في عوء نظرية نظام التحفيز الذاتي للغة الةانية لدورنيةبالجامعات الإيراني

وكذلك كشةفوا العوامةل المختلفةة التةي  ،اللغة العربية كلغة وانية لدى طلبة مرحلة البكالوريوس بالجامعات الحكومية في إيرا 
ليهةا فةي ا للمعاملات التي تم  الحصةو  عا الدراسة وفقلتوص ؛هذا الأمر في عوء نظرية نظام التحفيز الذاتي لدورني تؤور على

م اللغة العربية وذات اللغة الةانية المةاليةل عوام إلى أ  مصفوفة ارتباط بيرسو ، الاتجاهةات ويج ووأداة التةر الاتجاهات تجاه تعل 
كةر ارتباطاأ إيجابيا مع عامل الجهد المقصود علةى التةوالينحو الة تلقةى الجهةد المقصةود أ  و ،قافة ومجتمع اللغة العربية هي أ
ةم اللغةة تعةود البقية من آواره المباشرةأ  و ذات اللغة الةانية المةاليةالأكةر مباشرة من متغير  التنوير  إلةى متغيةر الاتجةاه نحةو تعل 
 ية.العرب

دراسة فاعلية التقييم الدايناميكي التفاعلي والتدخلي في بش( في مقالتهم المعنونة ه.1321نورالدين پروين وآخرو  )
يستفيدوا من مبادئ حاولوا أ   ،ة لدى متعلمي العربية المبتدئينالكش  عن أخطاء الكفاءة اللغوية وتحسين مهارة المحادو

وأ  يتبينوا مدى  ،لتحديد أخطاء الكفاءة اللغوية عند المبتدئين عليميا ممنهجات يقدموا أسلوباوأ   ،التوجه الحديثوأسس هذا 
تشخيص أخطاء الكفاءة اللغوية في مختل   من أهم نتائج هذا البحث، أ  ؛خرىأوره وفاعليته مقارنة بالتوجهات المعتمدة الأ

هم وفي ما بعد اختبار ئوله دلالة قوية في أدا له تنوير بارزالمجالات اللغوية عند الطلاب خاصة عند تطبيق هذا الأسلوب 
 المحادوة.

اعلية برنامج مقترا قائم على إستراتيجيات ما وراء المعرفة في بفم( في مقالتهم المعنونة 5102محمود أحمد شوق وآخرو  )
عع  التحصيل الدراسةي درسوا  ،لسعوديةتنمية التحصيل وبقاء أور التعلم لدى تلميذات المرحلة المتوسطة بالمملكة العربية ا
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تنوع إسةتراتيجيات  لسعودية. أوعحا نتائج البحث، أ وبقاء أور التعلم لدى تلميذات الص  الةاني المتوسط بالمملكة العربية ا
إلى الةذاكرة  ما وراء المعرفة التي ساعدت التلميذات في القدرة على إدراك الفكرة وابتكار أفكار مرتبطة بها، وتحويل المعلومات

 طويلة المدى واسترجاعها حين الحاجة إليها.
لاقة إستراتيجيات ما وراء المعرفة بالفاعليةة الذاتيةة الإحصةائية لةدى الطلبةة بعم( في مقالتها المعنونة 0213خولة أحمدي )

ى الطلبة الجةامعيين، وكةذا واقةع ماوراء المعرفة بالفاعلية الذاتية الإحصائية لدإستراتيجيات تهدف إلى معرفة علاقة  ،الجامعيين
الارتباطي لمعرفة مةدى ة تم استخدام المنهج الوصفي  ،ولتحقيق هذا الغرض ؛ماوراء المعرفة لدى الطلبةإستراتيجيات استخدام 

( 122ماوراء المعرفة ومقياس الفاعليةة الذاتيةة لإحصةائية علةى عينةة قوامهةا )إستراتيجيات وجود هذه العلاقة، وبتطبيق مقياس 
الفاعليةة ف ؛ماوراء المعرفةةإستراتيجيات بين  ةتائج عن وجود علاقة دالة إحصائيسفرت النأ طالب من جامعات الوسط الجزائري.

(؛ %90)مةاوراء المعرفةة تصةل إلةى إستراتيجيات نسبة الطلبة الذين يستخدمو   (، كما أ   2341الذاتية الإحصائية تصل إلى )
 . ماوراء المعرفة في رفع الفاعلية الذاتية الإحصائية لدى الطلبةإستراتيجيات  وهذا ما يد  على أهمية استخدام

الوعي ما وراء المعرفي لمتعلمةي اللغةة الإنجليزيةة كلغةة أجنبيةة واسةتخدام بم( فى أطروحته المعنونة 0214) 1يو ليو ةبينغ 
وعي مةا وراء المعرفةي لةدى متعلمةي اللغةة الةس يةدر ،القراءة في تعلم القراءة: مستويات المهةارة وأنةواع الةنصإستراتيجيات 

واستخدامهم إستراتيجيات القراءة أوناء عملية القراءة الإسةتراتيجية.  تايوانياأ  10الإنجليزية كلغة أجنبية في السنة الأولى في جامعة 
مةن القةراء  1فةاءة العاليةة ومن القراء ذوي الك 1تعتمد هذه الدراسة على بروتوكولات التفكير بصوت عاٍ  وفوري بنور رجعي لة 

تم  نسخ بروتوكولات التفكير بصوت عاٍ  والمقابلات التي تمةا بةنور رجعةي  ذوي الكفاءة المنخفضة كمصادر رئيسة للبيانات.
إسةتراتيجيات تم تحليل الوعي ما وراء المعرفي واسةتخدام  ،بعد ذلك .على الفور وخضعا لتحليل المحتوى عن طريق تشفيرها

قبل قراء الجامعة التايوانية في السنة الأولى في الجامعة التايوانية وتفسةيرها مةن منظةور مةا وراء معرفةي واسةع عةمن  القراءة من
الوعي وراء المعرفي لةدى  كشفا النتائج أ  .من حيث تطبيق الإستراتيجية لحل مشاكل فهم القراءة ،نموذج معالجة المعلومات

 .تقا  اللغة الأجنبيةإفي تعلم القراءة مرتبطا  ارتباطا وويقا ب القراءةات إستراتيجيهؤلاء المتعلمين واستخدامهم 
مةا وراء المعرفيةة فةي تنميةة إسةتراتيجيات فاعلية استخدام بالمعنونة م( في مقالتها 0210عايد الأحمدي )مريم بنا محمد 

معرفةة اسةتخدام بعةض  اتناول ،ة المتوسطةبعض مهارت القراءة الإبداعية وأوره علي التفكير فوق المعرفي لدى طالبات المرحل
 ،ولتحقيةق هةذا الهةدف ؛أور ذلك على التفكير فوق المعرفيستراتيجيات ما وراء المعرفية في تنمية مهارات القراءة الإبداعية والإ

معلمة لتدريس بعض تصميم دليل الوسطة، وبإعداد قائمة بمهارات القراءة الإبداعية المناسبة لطالبات المرحلة المت الباحةة قاما
دروس القراءة من الكتاب المقرر على الطالبات باستخدام إستراتيجيات ما وراء المعرفة، وإعداد اختبار لقياس تمكةن الطالبةات 

أنةه  رت نتةائج الدراسةةوقد تم  استخدامه في التطبيق القبلي والبعةدي. أظهة، من مهارات القراءة الإبداعية والتفكير فوق المعرفي
مسةتوى التفكيةر فةوق عةدي لمهةارات القةراءة الإبداعيةة وروق ذات دلالة إحصائية في درجات الطالبات في التطبيةق البتوجد ف

 المعرفي لدى طالبات المجوعة التجربية.
المعرفية ومةا وراء المعرفيةة فةي زيةادة الةتعلم ستراتيجيات فاعلية استخدام الإ مقالته في ،(شه.0831مالكي )كش  بهرام 

كبير على تعزيةز  المعرفية في الدراسات الاجتماعية، له تنويرستراتيجيات أ  تدريس الإ ،ب النصوص المدرسية المختلفةواستيعا

                                                 
1. Ping-Yu Liu 
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إلةى الباحةث ، أشار من ناحية أخرى؛ وء له تنوير كبير في زيادة التعلمالمعرفية في الفيزياستراتيجيات أ  تدريس الإ بينوالتعلم، 
 .ستخدامها لزيادة تعلم أي نوع من الدروسافية وما وراء المعرفية لا يمكن رالمعستراتيجيات أ  تدريس الإ

نا لم نعةر على والتي ذكرنا بعضها فيما مضى، إلا أن ق بالمهارات الأربعرغم كةرة البحوث والدراسات التي أنجزت فيما يتعل
 الإيرانيين للغة العربية. بما أ قرائي خاص بالمتعلمين الاستيعاب ال المراقبة الذاتية فيإستراتيجيات ة استخدام فاعلي تتناو دراسة 

أهمية  نم ينبعق الأهداف المنشود من التعليم، فالمراقبة الذاتية تقوم على المهارات التعليمية الخاصة التي تحقإستراتيجيات 
ها محاولة  ؛لدى الطلاب ستيعاب إلماما واعيالإلمام بمفاهيم الاوا بمستوى مهارات التفكير الإبداعي للارتقاء البحث الحالي أن 

سم موعوع مقالنا هذا بجدة وابتكار لدرجة كبيرة.   ولذلك يت 

 
 مراجعة الأدب النظري. 0

الاستيعاب القرائي من خلا  النظريات المعاصرة بننه عمليات معقدة تقوم علةى الأسةلوب التفةاعلي  يوص الاستيعاب القرائي: 
التةي يسةتخدمها مةن جهةة ستراتيجيات ه من جهة، وبين القارئ وخبراته ومهاراته، وكذلك الإبين النص ومكوناته وطبيعته وتركيب

وهنةاك مةن ينظةر إلةى  ؛(11م، ص 0211)السرطاوي ودرويةش، والةة في عملية القراءة، إعافة إلى السياق العام والعوامل المصاحبة 
في استيعاب وفهم مكتوبة مختلفةة سةواء كانةا حسةابية أو  الاستيعاب القرائي بوصفه عملية تتمةل في مهارات إجرائية تستخدم

 هي: و ،وتصن  هذه المهارات الإجرائية لعملية الاستيعاب عمن مجموعات ولاث .اجتماعية أو غيرها
 ؛باعتباره عملية تحصيل معلومات، ومنها يحاو  القارئ معرفة الحقائق الواردة في النص ئي الحرفيالاستيعاب القراة 1
 واستكشةافوهنا يتوقع من القارئ التفكيةر فةي المعلومةات  ؛تباره عملية تنمل وفحصاعيعاب القرائي الاستنتاجي بالاستة 0

 ؛وكذلك فهم التراكيب المعقدة فيه ،في النصميتها لفة وأهمضامينها، وذلك بفهم مغزى العلاقات المخت
)المعلومةات(  ى قدرة القارئ على اتخاذ موقة  مةن الةنصتقييم، بمعنالاستيعاب القرائي النقدي باعتباره عملية  ،وأخيراة 4

 (.11ص  ،)المصدر نفسه بالقبو  أو الرفض أو البحث عن مزيد من المعلومات لتوعيحها
تةتم  لا  أهم شيء يحدث في عملية القراءة هو الاستيعاب. الاستيعاب هو عملية بناء المعنى ويتضمن تفاعل النص والقةارئ.

المتعلمةين بنفكةار ومعلومةات  ير واستنتاج الكتب المدرسية وغيرهةاالقدرة على فهم وتفستعرف  .م النصعملية القراءة دو  فه
إ  » .(34م، ص 0224، ي)مةورفبقدرته على فهةم المحتةوى  متعلم ارتباطاأ مباشرا جديدة، ويرتبط النجاا والإنجاز الأكاديمي لكل

عتةرك يتميز بجودة الاستيعاب، الذي ينخذ بيدك إلةى أ  تكةو  رائةداأ فةي م قابارعا، أو طالبا متفو السر الأكبر الذي يجعلك قارئا
، إن ما هو القراءة الفعالة؛ وهي القراءة التي تؤدي إلى مستوى عاٍ  في الحوار فةي جميةع الميةادين، وفةي الةقافة، وقمة في الص  

 .(41 ، صم1991 )الرفاعي وسالم، «قرأته فيما بعداستيعاب معلومات الكتاب الذي يقراه، إعافة إلى إمكانية استذكار مادة ما 

 م(0222ألدرسةو  ) أو المعنى إلةى درجةة أ لاحظ في كةير من التعريفات للقراءة وأهميتها، الإشارة إلى قضية الاستيعاب ت
القةراءة  تلازمية بمعنى أ ستيعاب علاقة الاستيعاب الجانب الةاني للقراءة أو ما يطلق عليه )المنتج(. فالعلاقة بين القراءة والا يعد

 هي الاستيعاب وينبغي أ  تؤدي إليه. 
أ  هناك ولاث مجموعات من الكفايات أو القدرات ينبغةي علةى القةارئ  إلى القو  بن م( 1940ولعل هذا ما دفع جوردو  )

واعتبر جورد  أ   .ث والدراسةالقرائي، ومهارات البحوهي: مهارات القراءة، ومهارات الاستيعاب  ،يطورها حتى يصبح قارئاأ فعالا
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تصةن   .(31 م، ص0211ويةش، )السةرطاوي ودر ذات المسةتوى العةالي ةئي ربما تُصن   تحا عنوا  المهارالاستيعاب القرا ةمهار
تتةراوا هةذه المسةتويات الأربعةة مةن أعمةق  إلى أربعة مستويات. ستيعاب النصاالجمعية الدولية لتقييم التحصيل الأكاديمي 

 تعلم:طبقات ال

ا للةنص. أو تلقائية فوريا التركيز وحفظ المعلومات بشكل صريح: يتطلب هذا المستوى من استعادة البيانات الناجحة فهما أ ة
 ؛من الاستدلا  والتفسير، وتم  ذكر المعنى بوعوا في النص ةلا تحتاج هذه إلى العملية الكةير

بعمل استنتاجات تتجاوز السطح الظاهر للنصوص أوناء بنةاء المعنةى الاستدلا  المباشر: في هذا المستوى، يقوم القراء ب ة 
، حو  الأفكار أو المعلومات التي يت  .م التعبير عنها صراحة في النصمن النص 

منية فحسب، بل يمكن التفسير والجمع بين الأفكار والمعلومات: في هذا المستوى، يقوم القراء بإنشاء علاقات ليسا ع ج ة
 ؛لى وجهة نظرهم الشخصية، من خلا  تفسير ودمج الأفكار والمعلومات المستمدة من النصع تفسيرها بناء

دراسة وتقييم المحتوى واللغة والعناصر النصية: في هذا المستوى، يتجه انتباه القارئ من خلق المعنةى إلةى التةدقيق فةي  د ة
ص  ،شه. 1322لةداغى،آ عن م؛ نقلا0224كندي، )مارتين، موليس ورفضه أو قبوله أوناء تقييم المحتوى واللغة والعناصر النصية والنص، 

113 – 111.) 
 
 نظرية ما وراء المعرفية. 4

ما وراء المعرفية من قبل متعلمي اللغة الأجنبية في مواجهةة العقبةات إستراتيجيات تؤكد العديد من الدراسات على استخدام 
ة والتقييم المعرفي للمتعلمين هي القضية الرئيسةة عرفة ما وراء المعرفكما كانا م؛ (0221م، ص 0214)سةو ، وتسهيل الاستيعاب 

ا ما نعنيه بنظرية ما وراء المعرفة هو بنية معرفة منتظمة نسبي؛ (41م، ص 0210)فاندرجريفا وآخرو ، في تصعيد البحث الإستراتيجي 
ا ما يسةتعمل مصةطلح المعرفةة مةا المعرفية. غالب لمعرفية وما وراءيمكن استخدامها لشرا والتنبؤ بمجموعة واسعة من الظواهر ا

ء المعرفةي ؛ مةا ورا(110م، ص 1994ميلةر، )فلافةل ووراء المعرفية للإشارة إلى مجموعة منهجية من المعرفة حو  إدراك الشةخص 
القراءة، ويعدها أسلوب يستخدم في تعليم المهارات المعرفية يشدد على عمليات التحكم الذاتي التي يقوم بها القارئ في عملية 

 لغرض الحصو  على معاني المقروء، ووعي القارئ بندائه في تلك العملية عن طريق تقويمه مجهودات فهمه واستيعابه للمقةروء
 .(132 ، صم0213، عطية ؛ نقلا عنم1991)الفطايري، 

لمةو  أنشةطة الةتعلم، ويةديرو  ما وراء المعرفية هي مهارات عامة يةنظم بهةا المتعإستراتيجيات   م( أ0221) 1يعتقد براو 
التفكيةر إسةتراتيجيات ويوجهو  عمليات التفكير التعلمي من خلا  ربط المعلومات الجديةدة بالمعلومةات القديمةة، واختيةار 

 . الواعي، والتنظيم، والمراقبة، والتقييم
قبولهةا مةن قبةل  ة التةي تةمالمعرفة مةا وراءإسةتراتيجيات كر حو  ما وراء المعرفية، هناك ولاث عمليات رئيسة في وفقا لما ذ

 :الباحةين في مجا  علم النفس المعرفي وتعلم اللغة الأجنبية
)اوز، المناسةبة لتحقيةق تلةك الأهةداف سةتراتيجيات : يشير التخطيط إلى عملية تحديةد الأهةداف واختيةار الإ1التخطيطة 1
 ؛المواد التعليمية الخاصة بهم على ذلك، يتخذ المتعلمو  قرارات وخططاأ بشن  ؛ بناء(112م، ص 0211

                                                 
1. Brown 
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ينطةوي  بعملية التعلم الخاصة به أوناء أداء الأنشةطة. ا على وعي المتعلم عبر الإنترناهذ : يد 0المشكلات الرصد وحلة 0
كةر ملاءمة إستراتيجيات تعديل النهج الفردي إذا لزم الأمر، أو اختيار وتفعيل  على حل المشكلات  م،0210 ،جةوه)فانةدرجريفا وأ

 ؛(110ص 
؛ (011م، ص 0211)اوز، التي يتم  تنفيةذها أونةاء عمليةة الةتعلم ستراتيجيات : يتبين تقييم المتعلم لنتائج التعلم والإ4التقييمة 4

مرتبطةة بشةكل كبيةر بدقةة إشةرافهم  قدرتهم على مراقبة الاستيعاب كا حكم طلاب الجامعات حو   أ  ،م(1993) 3شرا كش 
 .المرصود
يعنةي وعةع الخطةط والأهةداف  التخطةيط أ  ،ماوراء المعرفة في فهم المقروءإستراتيجيات ي كتابه ف عطيةعلي  يوعحكما 

وتحديد مصادر التعلم قبل البدء بالتعلم. فيما تعني إدارة المعلومات القدرة علةى اسةتخدام الإسةتراتيجية علةى نحةو تكةو  فيةه 
كةر فعالية في المعالجة أما المراقبة الذاتية فتعني وعي الفرد بمةا و ؛التنظيم والتحليل والتلخيصويشتمل ذلك على  ،المعلومات أ

سةتراتيجيات التقويم هو القدرة على إصدار حكم على فعالية الإ؛ ومختلفة في عملية التعلمإستراتيجيات يستخدم من كيفيات أو 
 .(134م، ص 0213)المتبعة بعد الانتهاء من القراءة أو دراسة الموعوع وتعلمه 

 
 أصل نظريات ما وراء المعرفة. 3

 :البناء الفردي والتفاعل الصفي هي مصدر نظريات ما وراء المعرفيةوالعوامل الةلاوة للتعلم الةقافي، 

 1التعلم الةقافي. 1ة3
ئعة حةو  تنتقةل المفةاهيم الاجتماعيةة الشةا .ة يتم  استيعابها من خلا  التعلم الاجتماعي لةقافة الفةردنظريات ما وراء المعرف إ 

كةةر أنةواع الةتعلم الةقةافي وعةوحاأ هةو التوجيةه  طبيعة الإدراك إلى الأطفا  من خلا  التجربة غير الرسمية والتعليم الرسةمي. أ
المباشر، حيث يتم تعليم الطلاب استخدام مجموعة محددة من المهارات المعرفية وإوبات كيفية تنسيق استخدام هذه المهةارات 

 .(02م، ص 1990 ،، وهريس وماركسپرسلى)
 1البناء الفردي. 0ة3

ومتحسسةين  1الأستاذ أداة فعالة في أية خطة تعالج الفروق الفردية. فنحتةاج إلةى أسةاتذ مطلعةين علةى أهميةة الفةروق الفرديةة 
جودهةا معلمين يتقبلو  الفروق الفردية ويعتبةرو  و نفتقر إلىبالحاجات الفردية وقادرين على التكي  مع المنهج الدراسي، كما 

 أمراأ طبيعياأ بين الطلاب.

                                                                                                                                                                
1. Planning 

2. Monitoring and Problem-solving 
3. Evaluation 

4. Shera 
5. Cultural Learning 
6. Individual Construction 
7. Individual Differences 
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هم عندنا سواسية في التعامةل والتةذكر  ص لذلك نرى الطلاب في  ؛بعدها لم نتهين للتعامل معفأما المشكلة في جامعاتنا  كل 
نا .لا نفرق بينهم في النواحي الجسمية والعقلية ،والحفظ والفهم عندما نتعامل بهذه الطريقةة ونتبةع هةذا الأسةلوب  والصحيح أن 
وذلك باستخدام طرق تدريسةية تراعةي  ،فمن الضروري مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب في العملية التعليمية .فنحن مخطئو 

النةاس  لا شةك فةي أ    .(1م، ص 0211، وصةاكا  )الشةيبانيتلك الفروق وتتكي  مع البيئةة الجامعيةة وتناسةب قةدرات الطةلاب 
فلافل وآخةرو  في بعض الحالات، قد يتضمن البناء ما يشير إليه  .ةلفة لبناء نظريات ما وراء المعرفمختإستراتيجيات يستخدمو  

أ  التفكيةر الموجةه ذاتيةاأ يحةدث عنةد الأطفةا   ،م(1949تكوين الظواهر المعرفية. اقترا باريس وبةاير  ) هعلى أن ،م(1994)
 .ح الذاتي ويصبح مهماأ بشكل متزايد مع تقدم الأطفا  في العمرالصغار كجزء من التصحي

  1التفاعل الصفي. 4ة3
م، 1990ديمو ، )يونس و 0هو التفاعل الاجتماعي بين الأقرا فالذي نريد تسليط الضوء عليه،  عل بين الزملاء هو العامل الةالثالتفا

س المستوى المعرفةي تقريبةاأ مةن حيةث الجوانةب ذات الصةلة، على نفالأقرا   أ  ،م(1994) 4يعتقد براو  وبالينسر. (011ص
ه قد يتنور أيضاأ بالعمليةات الةقافيةة حيةث  ،بحيث لا يمكن اعتبار أي شخص خبيراأ بمعرفة وقافية ليتم  نقلها إلى الآخرين؛ رغم أن 

 وهي: ،نقاط أساسية فيد التعليم والتعلم من خلا  خمسأ   التفاعل الصفي ي ذكر
 ؛داع واختيار المستحدوات التربويةمن مقدرة المعلم على الإب ه يزيدنة أ
 ؛ت والبحوث في مجا  التعليم الصفيه يربط بين النظرية والتطبيق في المجالات الدراسانة أ
كما يساعد على تحسين الممارسات التدريسية الصفية ويزيد من وعةي  ،ه يساعد على تصني  ممارسته بطريقة موعوعيةنة أ

 ؛ادة نتاجات التعلم لدى المتعلميننهمية النوع من العلاقة وأهميتها في زيالمعلم ب
كةر  ،سلبي إلى إنسا  نشط فعا النسا  الإ يحو  هذا الأسلوبف ؛ه يزيد من حيوية المتعلمة أن ويشجع الطلبة على أ  يكونوا أ

 ؛النفس في طرا الأفكار وابتكارها استقلالية على
 .(00ة  01، ص م0214 جعيجع،)ة التدريس بطريقة موعوعيعلى رصد عملية  يساعد ة أنه

 
 عينة الدراسة. 1

فى جامعة ومن خلا  العينات المتاحة  ،طالباأ من متعلمي اللغة العربية في مرحلة البكالوريوس 43اختيار  تم ،في هذا البحث
لغة الإعلام على المستوى المتوسط لكتاب  عتمدا في اختبار كفاءة اللغة العربية المجميع هؤلاء الطلاب شاركفرهنكيا  بقم. 

لتحديد مدى تجانس المشاركين. تم التحقق من مصداقية اختبار الكفاية هذا وصدقه على الشكل والمحتوى من  3دراسة تطبيقية

                                                 
1. Peer Interaction 
2. Social interaction between peers 
3. Brown and Palincsar 

منشةورات جامعةة الإمةام  لسيد عدنا  أشكوري من الكتب المتخصصة في اللغةة العربيةة وآدابهةا للطةلاب ومةن ،لغة العالم دراسة تطبيقيةكتاب . 3
التعليمةي، جةرت محاولةة  مع هذا الكتاب بهدف تقوية مهارة فهم النصوص والصحافة العربي. في هذا النصللطباعة والنشر والتوزيع. تم  ج قالصاد

جعةل  وقد رافق الكتاب قةرص  صةوتي .خلا  الاعتماد على أفضل أساليب الممارسة والتفاعل النشط مع الكتابلتقوية هذه المهارة لدى الطلاب من 
ة مناسبة ه لا بد  من التنويه إلى منهج الدروس والطريقة المةلى لتدريس الكتاب؛ لدرس معمل اللغة العربية أيضاأ  منه ماد   . ولذلك فإن 
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أشخاص من البحث  1(. لأجل هذا، تم  استبعاد 2311قبل الباحةين في دراسة تمهيدية )كا  درجة ألفا لكرومباخ يساوي 
المتبقين بناءأ على استبيا  الذكاء الذاتي والتدخل التربوي  04تم  اختبار الأشخاص الة .باعتبارهم من القيم المتطرفة

 .ةما وراء المعرفستراتيجيات لإ
 طريقة الإجراء وتحليل البيانات. 1

ة شبه تجريبية، من أجل اكتشاف التي أجريا بطريق في الخطوة الأولى طريقة كمية. ه المقالةطريقة البحث المستخدمة في هذ
الاستنتاجي والنقدي، طُلب من ووالاستيعاب القرائي في المستويات الةلاوة: الحرفي،  1العلاقة بين استبيا  الذكاء المعرفي

 لغة الإعلاملقراءة وإدراك النص الذي تم  تصميمه من محتوى كتاب المتعلمين الإجابة على الاستبيا  والمشاركة في اختبار ا
 0ختبارها في مؤشرين )نقوم بذلك: ا، والتي تم  12و 2ة تتراوا بين درج ،. اعتبرنا في استمارة الذكاء المعرفيدراسة تطبيقية

بين  مزدوج، والذي أوبا العلاقة الإيجابية t (. تم  فحص نتائج الاستبيا  وقراءة النص  واستيعابه في اختبار2ولا نفعل:  درجة
 وفهمه.  النص الذكاء المعرفي وقراءة

بعد ذلك، في مرحلة ما بعد  .ةحصص دراسية للتدخل التعليمي لذكاء ما وراء المعرف 1 على ذلك، تم تعليم الطلاب بة بناء
للاختبار الأو . كا  سبب استخدام الاختبار الموازي هو  0زياالنص  مواالاختبار، تم  تقييم الطلاب في اختبار القراءة وفهم 

وم  ، تم  تصحيح أوراقهم وتسجيل درجاتهفي المرحلتين: الاختبار الأو  والةاني. قد  4وقية الداخلية للاختباراتالحفاظ على الموو
وتحليلها في  SPSS قما بإدخا  الدرجات التي حصلا عليها في مرحلتي الاختبار التمهيدي والأخيرة للطلاب في برنامج

 .رها ومناقشتها في القسم التالينتائج البحث مع تفسي يتم عرضس .المزدوج t اختبار
 
 تحليل وعرض النتائج. 1

لةب مةن لةذلك ط؛ ستيعاب القرائي لةدى الطةلابالعلاقة بين استبيا  الذكاء المعرفي والا إلىالبحث  تطرقفي هذه المرحلة، 
النتةائج عةن العلاقةة . كشفا اختبار من محتوى الكتاب المذكورالمتعلمين الإجابة عن الاستبيا ، ومن ناحية أخرى تم تصميم 

 :ذه العلاقةه 1يوعح الجدو   بين الذكاء المعرفي والاستيعاب القرائي.
 

 (0 اختبار قراءة النص  واستيعابهيرسو  )استبيا  الذكاء المعرفي و: علاقة مترابطة ب0الجدو              
يالاستيعاب القرائ الذكاء المعرفي   

الذكاء  علاقة مترابطة بيرسو 
 المعرفي

 المؤشر الدلالي الموحي
 المعد 

1 
 

04 

2.492** 

.000 
04 

                                                 
1. Metacognitive Awareness Inventory 

2. Parallel 

3. Internal Consistency 
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ئيالاستيعاب القرا الذكاء المعرفي  
 المؤشر الدلالي الموحي

 المعد 

2.492** 

.000 
04 

1 
 

04 

  
بةين الةذكاء المعرفةي ونتةائج الطةلاب فةي القةراءة  كما يشير الجدو  البياني أعلاه أ  ومة فارقا كبيرا ومؤشرا دلاليةا موحيةا

؛ فةي 23492 سةاويعلاقةة مترابطةة ت(؛ 23222وهةي ) pحيث إ   درجة المؤشر الدلالي المةوحي أقةل مةن نسةبة ، تيعابهواس
حصص تداخلية تدريبية مةن  1بالذكاء المعرفي للمتعلمين، وقد تم  إجراء  درجات الطلاب في فهم المقروءة تتنورقد ، الحقيقة

 التالي: 0 الجدو  بشكل أجل تنمية الاستيعاب القرائي لدى الطلاب
 

 تدخل التنظيم الذاتي )ما وراء المعرفي( للاستيعاب القرائيإستراتيجيات : 0الجدو  
الحصص 

 الدراسية
 وص  التدريس )التدخل(

 اقرأ النص بشكل عام واستخرج فكرته الرئيسة وتفادي الخوض في التفاصيل في هذه المرحلة الأولى
روتهم اللغوية في مجا  النص  المتخصص وتحديد الكلمات الرئيسة ومعرفة معناها )تفكيك يجب على المتعلمين تطوير و الةانية

 الرموز(
يجب أ  يخصص المتعلمو  وقتاأ يومياأ وبشكل منتظم لقراءة وفهم نص جديد بلغة وانية ويقومو  بممارسته وتكراره  الةالةة

 )الاستيعاب(
 سمعية والبصرية من خلا  مشاهدة الأفلام والأخبار والاستماع إليها وما إلى ذلككا  على المتعلمين تقوية مهاراتهم ال الرابعة

كا  المتعلمو  مضطرين إلى استخدام وتدوين الملاحظات من تجاربهم السابقة والنصوص المماولة عند مواجهة النص  الخامسة
 الجديد

 ا مع أصدقائهم وزملائهم حو  الموعوع الذي سمعوهلب من الطلاب بعد الفهم الكامل والدقيق للنص أ  يتحدووط  السادسة
 

 :التنظيم الذاتي بالنقاط التالية في كل جلسةإستراتيجيات في هذا القسم من البحث، لقد اهتم الأستاذ عمن تدريس 
تعةاو  ومن خلا  خلق جو مةن ال ،المعلم لكل جلسة التدخل التعليمي، شجع المتعلمين أوناء نقل مهارات القراءة والفهمة 

ر المتعلمين من حالة استقبا  إلى حالة نشطة وفعالة  .والتفاعل على فك وفهم النص؛ وقد أدى ذلك إلى تنشيط قوة تفكيرهم وغي 
تقوية شعور المتعلمين بةقة النفس فةي  قللاومن بين المكونات الأخرى التي حظيا باهتمام خاص في التدخل التربوي، ة 

 .استقلاليتهم تالعشوائي لدى المتعلمين وعزز الروا منمواجهة النص الجديد، 
المراقبة الذاتيةة هةو تعزيةز روا إستراتيجيات كا  الموعوع المهم الآخر وفي نفس الوقا الذي تم  الاهتمام به في تدريس ة 

بةداعي فةي حةل تنوير إيجابي وإأ  يكو  لهم  مما جعلهم قادرين على، المشاركة النشطة والبناءة للمتعلمين في العمل الجماعي
 .المشكلات أوناء المشاركة في مجموعات حل المسنلة

لغةة الإعةلام دراسةة وبعد المداخلة التعليمية، شارك المتعلمو  في اختبار الاستيعاب الذي صةممه الأسةتاذ مةن محتةوى ة 
المةزدوج )التةابع(،  t تبةار( وبمسةاعدة اخ01الإصةدار  SPSS تم  جمع نتائج هذا الاختبار ودراستها بمساعدة برنةامج ) ،تطبيقية

 وتظهر نتائجه في الجداو  التالية:
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 المداخلة التعليمية(و 5)اختبار الاستيعاب القرائي  : الإحصاء الوصفي8الجدو  

خطن المعيار في 
 المعد 

  المعد  عينة الدراسة خطن المعيار

131.0 
1380. 

53203 
030.1 

53 
53 

023.2 
0.303 

 0ختبار الا
 5ختبار الا

 

ة فروقاأ كبيراأ بين معد   طالبا أ  53كش  الاحصائيات الوصفية لةت الدرجات التي تم الحصو  عليها في اختبار وم 
التدخل التعليمي  (؛ لأ 0.303الةاني بعد التدخل )( واختبار الاستيعاب القرائي 023.2الاستيعاب القرائي الأو  قبل التدخل )

لكن لكي نكو  متنكدين تماماأ من أهمية الاحصاء الوصفي؛ تم تحليل  ؛5 النص  واستيعابه قد أدى إلى تنمية درجة اختبار قراءة
 في الجدو  التالي: المترابطة نتائج علاقة بيرسو 

 

  بيرسو  المترابطة: علاقة 1الجدو  

 

أداء الطلاب في اختبار قراءة أ  هناك فرقاأ كبيراأ بين إلى  بيرسو  المترابطة؛ تشير علاقة 3 استناداأ إلى نتائج الجدو  رقم
أظهرت هذه النتائج أ   التدخل (؛ 0.000)وهي  p   درجة المؤشر الدلالي الموحي أقل من نسبة إحيث ؛ 0الاستيعاب القرائي 

الفرق   ويمكن الاستنتاج بكل  الةقة أ   معد .كبيراأ في أداء المتعلمين سبب اختلافاأ يما وراء المعرفية قد التعليمي لإستراتيجيات 
الذي تم  الحصو  عليه من الإحصاء الوصفي كبير؛ لذلك، من أهم نتائج التدخل التعليمي، والتي تم  إوباتها من خلا  الإحصاء 

تشير نتائج  .يؤدي إلى تطوير القراءة والفهم لدى الطلاب مما الوصفي وعلاقة بيرسو ، أ   تقوية مهارات التنظيم الذاتي وتدريبها
ولهذا السبب  ؛لمين في قراءة النصوص وفك رموزهازدهر إبداع المتعاة قد وراء المعرفما إستراتيجيات ى أ   تدريب الاختبار إل

ما وراء ستراتيجيات ( بعد التدخل التربوي لإ11314( والاختبار الةاني ) 11311يوجد فرق كبير بين درجة الاختبار الأو  )
 المعرفية.

بحيث تجاوزوا  ،أ   المتعلمين توصلوا إلى استنتاجات مباشرة ،اكتشافها بعد التدخل التربوي ومن الإنجازات الأخرى التي تم  
وبناءأ على ذلك، انتقد المتعلمو ، عمن قيامهم بتفسير الأفكار الرئيسة للنص   .المعاني السطحية وفك رموز المعاني الأعمق

 .والتقييمات الأساسية، محتواه
أ   الوعي الكافي لدى إلى  0و 1ين اختبار الاستيعاب القرائي ب بيرسو  المترابطةعلاقة مستوى الدلالي واليشير قياس 

ه إستراتيجيات تقانهم لطرق التدريس الجديدة وإالأساتذة و التنظيم الذاتي وأهدافها يلعب دوراأ أساسياأ في تعليم المتعلمين؛ لأن 
م لم يقدروا على استخدام فك رموز النص بشكل صحيح، فلن تمكن من هذه الإستراتيجيات، ولكنهالأصبح المتعلمو  على 
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 ،مشاكل في الاستيعاب الأطفا  الذين يعانو  من في دراسة معرفية أ  م(1991كما أظهر شودر )؛ ينجحوا في المرحلة التطبيقية
ه إذا كانوخصائص المهمة للواجبات. مما يستحق التنمل فيه إستراتيجيات لازمة حو  أهداف وليس لديهم معرفة  لديهم  اهو أن 

أو يقيمو  أدائهم قليلاأ جداأ وليس ستراتيجيات يسنلو  أنفسهم عن الإفبعض المعرفة، فلن يتمكنوا من استخدامها بشكل جيد 
التعليم  محددة لتحقيق أهدافهم في القراءة وتحسين أنشطتهم؛ لأ   إستراتيجيات لديهم القدرة على تقييم قدراتهم واختيار 

 .لا يفيد هؤلاء الطلاب التقليدي
 

 الاستنتاج والمناقشة
المراقبة الذاتيةة )مةا وراء المعرفيةة( يسةهل الاسةتيعاب إستراتيجيات أ  تدريس  جابة عن السؤا  الأو أظهرت نتائج البحث للإ

حيوية وتفعيل قوة تفكيةر ما وراء المعرفية تؤدي إلى ديناميكية وإستراتيجيات القرائي كنساس التعلم لمتعلمي اللغة الأجنبية؛ لأ  
ومن ناحية أخرى، يحقق الطلاب التنظةيم الةذاتي والةتعلم الةواعي مةن خةلا  تخطةيط  ؛المتعلمين في تفكيك وفهم النصوص

 .تعلمهم ومراقبته
ا؛ فقد أفاد البحث أ  التدريب الهادف والواعي لإستراتيجيات التنظيم الذاتي يقوي الاعتقاد ويزيد من ديمومة المادة وتةذكره

أدى إلى أ  ينمةو روا مسةؤوليته فةي تفكيةك وفهةم  ،   تحويل مسؤولية التعلم إلى المتعلم بشكل تدريجيأومن ناحية أخرى، 
 .النص وتعززت بشكل كبير

فةي تنميةة فهةم  رئيسةا راالمراقبةة الذاتيةة يلعةب دوإستراتيجيات تدريس  أ  ،جابة عن السؤا  الةانيللإ كشفا هذه الدراسة
حيث تم  إوبةات ذلةك بعةد التةدخل التعليمةي فةي اختبةار قةراءة الةنص   ،فاظ على الةقة بالنفس لدى المتعلمينالنصوص والح

قامةا بدراسةة قةدرة  اللةذين ،م(1991هةارينجتو  )دلكلةوس وتتفق النتائج مع نتةائج  ،البحةيي هذا الجانب واستيعابه الةاني. ف
وتر التي أظهرت أ   المجموعة الأولى تلقةا تةدريباأ محةدداأ علةى طلاب الصفين الخامس والسادس على حل مشكلات الكمبي

حل  المشكلات، بينما تلقا المجموعة الةانية تدريباأ على حل  المشكلات جنباأ إلى جنب مع الإشراف الةذاتي، بينمةا لةم تتلةق 
كة .المجموعة الةالةة أي تدريب ر صعوبة مةن أي مجموعةة قاما مجموعة حل  المشكلات الخاععة للإشراف بحل  مشكلات أ

ا المجموعة التي تلقا تدريباأ على حل المشكلات والإشةراف  ،من المجاميع المتبقية وقضا وقتاأ أقل  في القيام بذلك كما حل 
 .مسائل معقدة بشكل أسرع من المجموعة الضابطة

على تنمية الاستيعاب القرائي لدى  ص، تنوير خاكا  للتدريب على المشاركة الجماعية كإحدى إستراتيجيات ما وراء المعرفية
م( الذي يعتقد أ   الةتعلم التعةاوني يلعةب دوراأ 1991الطلاب وأدى إلى ظهور إبداعاتهم؛ وهو ما يتماشى مع نتائج بحث روس )

 .مهماأ في تحفيز المتعلمين على مناقشة محتوى النص
ما وراء المعرفية له تةنوير إيجةابي قةوي وهةادف علةى  تدريس إستراتيجيات تشير هذه الدراسة إلى أ  ،ملخص نتائج الدراسة
اللذين اكتشفا في أحد الأبحاث مدى علاقة ايجابية  ،م(0211كاليتا )سونووا  ووهو ما يتسق مع نتائج  ،تعزيز الاستيعاب القرائي

الاتجةاه، تؤكةد دراسةات سةين طالبا في المدرسة الةانوية. في نفةس  112قوية بين الوعي ما وراء المعرفي والتقدم الأكاديمي لة 
ه قام بالتحقيق في العلاقة وتنوير استخدام وفهم إستراتيجية ما وراء المعرفية ووجةد تحسةناأ  ؛هذه النتيجة أيضاعلى م( 0229) لأن 

 المتعلمين.بين ملحوظاأ 
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 المصادر والمراجع
 أ. العربية 

المحكمةة للدراسةات التربويةة «. رفة بالفاعلية الذاتية الإحصائية لدى الطلبة الجامعيينعلاقة إستراتيجيات ما وراء المع»م(. 0213أحمدي، خولة. )
 .131 – 141ص . 3 ر. 0 ج. والنفسية

فاعلية استخدام ما وراء المعرفة في تنمية بعض مهارات القراءة الإبداعية وأوره علةى التفكيةر فةوق المعرفةي »م(. 0210محمد عايد. ) حمدي، مريمالأ
 .110ة  100ص ، 40 عالإمارات العربية المتحدة.  جامعة .المجلة الدولية لسبحاث التربوية«. ات المرحلة المتوسطةلدى طالب

 دانشگاه امام صادق )ع(.. تهرا : 0ط  لغة الإعلام دراسة تطبيقية.(. شه.1493عدنا . ) اشكورى، سيد
دراسة فاعلية التقييم الدايناميكي التفاعلي والتدخلي في الكش  عن (. »شه.1321) نيا.مصطفوىوسيد رعى فرخى پور، وسجاد  ؛پروين، نورالدين

 – 119 ص .1 . ع1 ج دراسات فى تعليم اللغة العربية وتعلمها.«. أخطاء الكفاءة اللغوية وتحسين مهارة المحادوة لدى متعلمي العربية المبتدئين
194. 

م اللغةة العربيةة لطلبةة مرحلةة (. »شه.1321فرد. )زارعى وحميدكيانى،  وحسينمحمدى، ودانش ، ىنظرر؛ ويوس  فر، كووتقوايى دراسة دافعية تعل 
المقالات من  دراسات فى تعليم اللغة العربية وتعلمها.«. تي للغة الةانية لدورنيةاالبكالوريوس بالجامعات الإيرانية في عوء نظرية نظام التحفيز الذ

 الجاهزة للنشر.
 .د.م: د.ن .تقويمها – تدريسها –مهاراتها  –القراءة مفهومها م(. 0211) .درويش فؤاد محمودو ؛حمدا السرطاوي، عمرا 

ء أوةر الةتعلم لةدى تلميةذات فةي تنميةة التحصةيل وبقةا(. »5102. )محمود أبو القاسموجليلة  ي،على المحويتونجاة حسين ؛ ، محمود أحمدشوق
 .141 – 141. ص 4ع  .علوم التربويةال. «المرحلة المتوسطة بالمملكة العربية السعودية

 بوسعادة. –سند علمي مقدم لاستكما  شروط التنهيل الجامعي. المدرسة العليا لسساتذة  مقياس علم النفس التربوي.م(. 0214) جعيجع، عمر.
 دمشق: دار الفكر. تسريع القراءة وتنمية الإستيعاب.م(. 1991. )محمد عدنا  سالم؛ والرفاعي، أنس

 – 1ص . 1ع  كليةات التربيةة.«. الفروق الفردية بين تنوع التدريس وتفريد التعلةيم»م(. 0211). فاطمة رمضا  صاكا و ؛ي، عبد السلام خليفةالشيبان
13. 

 عما : دار المناهج للنشر والتوزيع. إستراتيجيات ما وراء المعرفة.م(. 0213. )علي عطية، محسن
كليةة «. لية إستراتيجية ما وراء الإدراك في تنمية مهارات قراءة النص  والميو  الفلسفية بالمرحلة الةانويةةفعا»م(. 1991الفطايري، سامي محمد علي. )

 .014 – 001ص . 01ع  التربية بالزقازيق.
 

 الفارسيةب . 
آمةوزا  پسةر طلاعاتى( دانةشهاى درک مطلب )متو  ادبى و اتنوير روش تدريس و يادگيرى تعاملى بر پيشرفا مهارت(. »شه.1322آلداغى، آنيتا. )

 .140ة  114ص . 41س . 4ش . تعليم و تربيا. «آموزش و پرورش شهر تهرا  14پايه چهارم ابتدايى منطقه 
 .43ة  13. ص 1س . 01روانشناسى  «.آموزا تنوير آموزش راهبردهاى فراشناختى بر درک مطلب دانش(. »شه.1441، حسين. )ىكارشك

هةاى علةوم تةازه«. تنوير آموزش راهبردهاى شناختى و فراشناختى بر افزايش يادگيرى و ياددارى متو  درسةى مختلة » (.شه.1443مالكى، بهرام. )
 .12 – 30 ص. 4. ش 1 س شناختى.
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